DETENGA EL
CONTAGIO DE
GERMENES

B(l)SREOANS/EVIRUS 1 9 HEALTH

Ayude a prevenir el contagio de virus respiratorios como el COVID-19 y la gripe.

¢Cuales son los sintomas?
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Fiebre Falta de aire

¢cCoOmo se previene?

@ 20 SEC ‘;

Lavese las manos con Evite tocarse los ojos, Evite el contacto con
frecuencia nariz y boca con manos personas enfermas
sucias
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Quédese en casa si Cubrase la boca/nariz Limpie y desinfecte con

esta enfermo; evite a con un paiiuelo o el frecuencia los objetos y

otras personas antebrazo al toser o superficies de contacto
estornudar

m Kanehealth.com 3/9/2020

Adaptado de la guia de Dupage County.




